{PROTEJASE!

El mejor método para disminuir el contagio o la transmision de
cualquier infeccién respiratoria es la prevencion.

TAPABOCAS ...
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Antes de tocar un tqpabocas Ilmplg Iayese las @correo.ts.edu.co
manos muy bien con agua y jabon. \/
Para que el tapabocas quede lo mas cerca posible de su piel, debe tener en cuenta
las siguientes indicaciones:
1. Asegurese de que el lado correcto del tapabocas quede hacia afuera. El interior de la
mayoria de los tapabocas es de color blanco, mientras que el exterior es de otros colores.
Antes de ponérselo, revise que el lado blanco vaya hacia su cara. Si el tapabocas es todo

del mismo color, verifique que los pliegues externos queden doblados hacia abajo y, los
internos hacia arriba.

2. |dentifique el borde que contiene un alambre rigido pero flexible y cerciérese de que ese
lado esté orientado hacia arriba antes de colocarse el tapabocas.

.
3. Moldee el borde superior (alambre) alrededor de su nariz. /’

4, Ubique las bandas de los costados alrededor de sus orejas. 1

Deseche el tapabocas diariamente, al hacerlo debe retirarlo Unicamente de las bandas elasticas o
listones y lavarse las manos inmediatamente.
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