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Méjese las manos. Frote la palma de la mano

. . s derecha contra el dorso de Frote las palmas de las
Aplique suficiente jabon Frote las palmas de la mano izquierda manos er?tre si, con los
y cubra toda su superficie. las manos entre si. d '
entrelazando los dedos y dedos entrelazados.
viceversa.
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Frote el dorso de los
dedos de una mano

Frote la punta de los

Rodeando el pulgar dedos de la mano

tra | Ima de | izquierdo con |a paima derecha contra la palma
contra la paima de fa de la mano derecha, P

, . de la mano izquierda
mano opuesta, frételo con un movimiento 9 ’

i . . haciendo un movimiento
manteniendo los dedos rotativo y viceversa.

Enjuague sus manos.

unidos. rotativo y viceversa.
9 ~ @ = m En caso de
N presentar algun
‘ sintoma
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cuidamostusalud
- @correo.uts.edu.co
Séquelas con una toalla Utilice la toalla para iSUS MANOS SON \/
de un solo uso. cerrar el grifo. SEGURAS!
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