:PROTEJASE!

El mejor método para disminuir el contagio o la transmision de
cualquier infeccién respiratoria es la prevencion.

‘ ‘ Ante la declaracion de emergencia en salud publica de importancia internacional En caso de
por la Organizacion Mundial de la Salud a causa del Coronavirus (COVID-19), las presentar algun
Unidades Tecnolégicas de Santander informa que en los casos de transmisién sintoma
de enfermedades producidas por este tipo de virus se debe tener en cuenta: COMUNICATE
La infeccién se presenta cuando una persona enferma tose, estornuda o habla y cuidamostusalud

expulsa particulas del virus, que entran en contacto con otras personas a su @correouts.edu.co
——

alrededor, ya sea en su lugar de residencia, de trabajo, o en espacios publicos \/
donde comparta con otros. Este mecanismo de contagio es similar en todas las

Infecciones Respiratorias Agudas (IRA). Afecta tanto a los animales como a los , ,

humanos.

Sintomas de Coronavirus COVID-19:

1. Fiebre de dificil control mayor a 37.5°C
y por mas de 3 dias.

Recomendaciones para médicos y trabajadores de la salud:

3. Fatiga y malestar general. F’a@@

2. Tos seca. 4. Congestion y secrecion nasal.

Dificultad para respirar.

1. Use el tapabocas, respirador, guantes y bata.

2. Si reconoce un paciente con infeccién respiratoria aguda grave, priorice su atencién y evite el contacto del

paciente con otros usuarios del servicio.

3. Realice el protocolo de lavado de manos de acuerdo con la OMS.

4, Aisle pacientes hospitalizados con infecciones respiratorias agudas graves.

5. Promueva la limpieza y desinfeccién de insumos y superficies contaminadas.

6. Brinde informacién necesaria a pacientes y acompanantes frente a los cuidados para evitar las infecciones
y respiratorias, el manejo inicial en casa y los signos de alarma para consultar.
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