:PROTEJASE!

El mejor método para disminuir el contagio o la transmision de
cualquier infeccién respiratoria es la prevencion.

LIMPIEZA
COMUNICATE DE MOTOS Y VEHICULOS

cuidamostusalud
@correo uts.edu.co

Cada vez que deba movilizarse tenga presente las siguientes
recomendaciones:

En bicicleta, moto o patineta:

© use guantes durante el recorrido y limpielos frecuentemente.

© Desinfecte con regularidad el manubrio y los elementos de seguridad
(casco, gafas y rodilleras).

En el carro:

@ Desinfecte con regularidad las superficies con las que tiene contacto frecuente como: las manijas de las
puertas, el volante, la palanca de cambios, las hebillas del cinturén de seguridad, la radio, los comandos
del vehiculo, etc.

© Sies posible mantenga ventilado el vehiculo.

€© Alsubirse al vehiculo abra las puertas y permita que se ventile durante un par de minutos antes de
subirse.

o 4 .En la medida de lo posible mantenga la distancia minima recomendada, por ejemplo: el pasajero puede

en I'arte de atras.
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