
Regreso a la
presencialidad
con alternancia



Pensando siempre en tu bienestar hemos diseñado un breve 
instructivo de ingreso que te ayudará a comprender las medidas 
de seguridad para el retorno a la presencialidad con alternancia.

A continuación, te presentamos los principales aspectos a tener 
en cuenta. Toma nota de cada uno de los pasos que debes 
realizar el día de tu regreso al campus:

¡Las Unidades Tecnológicas
de Santander te dan la bienvenida
a sus instalaciones!
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Quédate en casa si te sientes mal o tienes alguna afección respiratoria o síntoma sospechoso

de COVID, o si has tenido contacto con personas diagnostico positivo.

Alista tu kit de autocuidado personal y bioseguridad (frasquito de alcohol o gel antibacterial,

2 o 3 tapabocas quirúrgicos adicionales, y toallas desechables).

Considera extremar medidas de cuidado en el caso que alguno de los miembros de tu familia 

presente alguna comorbilidad asociada a mayor riesgo de enfermedad grave por Covid-19.

Atiende las emociones y pensamientos que te generan la idea de salir, planifica las actividades

que realizarás fuera de casa y la forma en que te movilizarás, así como las medidas de 

protección que emplearás.

Antes de salir
de casa
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Utiliza tu tapabocas de forma permanente.

En vehículos particulares y/o transporte público, 

favorece la apertura de ventanas, o activa los 

sistemas de aire acondicionado en modo no 

recirculación de aire, siempre que sea posible.

Mantén silencio en lo posible.

Evita hablar por celular.

Evita el consumo de alimentos y bebidas.

Durante tu
desplazamiento
a las UTS
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Dirígete a la entrada principal (al lado de 
“El Cacareo”) manteniendo el distanciamiento
físico de un metro.
Realiza la higiene de manos en el(los) punto(s) 
destinados para tal fin.
Continúa sin demora al sitio de destino.

Para ingresar
al campus
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Sigue lo dispuesto en protocolo para laboratorios o zonas específicas,
el cual, te será dado a conocer por la persona responsable del área.
Utiliza en todo momento el tapabocas. Si tuviera que tocarlo y/o retirarlo, 
lávese las manos antes y después de su manipulación.
Siempre que sea posible mantén puertas y ventanas abiertas para lograr 
intercambio de aire natural.
Evita aglomeraciones, siempre conservando el distanciamiento físico de
un (01) metro.
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Durante tus
actividades académicas
y/o laborales



Dirígete a la antigua entrada (frente al Instituto Santa 
María Goretti), y realiza higiene de manos.

Para salir
del campus
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Al volver a casa

Prioriza los protocolos de higiene y 
desinfección, y tómate un tiempo para 
considerar el impacto emocional que te 
generaron las actividades en el espacio 
público y las medidas de protección. 
¡Visítanos! Aquí encontrarás la información 
que necesitas para disfrutar de tu 
permanencia en la institución y lo que 
debes conocer para protegerte a ti y a los 
tuyos.
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