UNIDADES TECNOLOGICAS DE SANTANDER
BIENESTAR INSTITUCIONAL - OPCIONALES CULTURA 1S 2025
BUCARAMANGA - PIEDECUESTA - PROGRAMAS VIRTUALES

ACUAFTINESS

HORARIO SEMANAL

TARDE
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FORMATIVO
300a400p.m. ERIKA MADRID
s00as00 RECREAL DEL
asoopm MUTIS
FORMATIVO
5:00a6:00p.m. ERIKA MADRID
002700 RECREAL DEL
aroopm uTIS
ATLETISMO
HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
630a730am, FORMATIVO FORMATIVO SELECCION
LAURA ARDILA LAURAARDILA | LAURA ARDILA
3227500161 3227500161 3227500161
7:30a830am, PISTA LA FLORA PISTALAFLORA | PISTA LA FLORA
TARDE
230a3:00pm, FORMATIVO
LAURA ARDILA
3227500161
3:00 2400 p.m. PISTA LA FLORA SELECCION SELECCION
LAURA ARDILA LAURA ARDILA
3227500161 3227500161
400a5:00 pm, PISTA LA FLORA PISTA LA FLORA
FORMATIVO
LAURA ARDILA
5002600pm 3227500161
PISTA LA FLORA
NOCHE
FORMATIVO
LAURA ARDILA
6:00a7:00p.m. 3227500161 FORMATIVO
PISTALAFLORA | LAURAARDILA
3227500161
PISTA LA FLORA
7.00a7:30 pm,
BADMINTON
HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FORMATIVO
80029:00am MANUEL VARGAS
3174268010
50021000 COLISEO
aloeoam BICENTENARIO
FORMATIVO
100021100 am. MANUEL VARGAS
3174268010
11:00212:00 SOLISEo
a1200p.m. BICENTENARIO
BALONCESTO FEMENINO SELECCION
HORARIO SEMANAL
MARNANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SELECCION SELECCION
600a700am, JORDAN BARRIOS | JORDAN BARRIOS
31869 3186934333
CANCHAS
700a830am, EXTERNAS EXTERNAS
ESTADIO ESTADIO
10:008 1100 am SELECCION SELECCION
JORDAN BARRIOS JORDAN BARRIOS
GIMNASIO GIMNASIO
110021200 p.m. JANUTS JANUTS
NOCHE
SELECCION
7002800 pm, JORDAN BARRIOS
RECREAR MUTIS
80029000 0 ESTADIO




BALONCESTO MIXTO FORMATIVO

HORARIO SEMANAL

MARNANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FORMATIVO FORMATIVO
900a10:00am JORDAN BARRIOS JORDAN BARRIOS
PARQUE DE LOS PARQUE DE LOS
100021100 am. 5 TGS
BALONCESTO MASCULINO SELECCION
HORARIO SEMANAL
MARANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SELECCION SELECCION
7:00a8:00am, o <
anooe JORGE CARRERO | JORGE CARRENO
CANCHA LOS CANCHA LOS
80029:00am. NARANJOS NARANJOS
TARDE
SELECCION
JORGE CARRENO
12002100 p.m. 3185743927
GIMNASIO
JANUTS
NOCHE
SELECCION 33
6:0087:00p.m. JORGE CARRERNO
1002800 RECREAR DEL
aseopm MUTIS
SELECCION SELECCION SELECCION SELECCION
8002500 p.m. JORGE CARRERNO  JORGE CARRENO [ JORGE CARRERNO  JORGE CARRENO
4 3185743927 3185743927
90021000 RECREARDEL | RECREARDEL | RECREARDEL | RECREAR DEL
a1000pm MUTIS MUTIS MUTIS uTIS
DISCO VOLADOR
HORARIO SEMANAL
MARANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
100021100 am. FORMATIVO FORMATIVO
LEONARDO LEONARDO
VALBUENA VALBUENA
11:002 1200 p.m. 3115501407 3115501407
TARDE
12:00a1:00 p.m. SELECCION SELECCION
LEONARDO LEONARDO
VALBUENA VALBUENA
10022:00 p.m, 3115591407 3115591407
30024:00 p.m, SELECCION
LEONARDO
VALBUENA
4002500 p.m. 3115591407
NOCHE
8002900 p.m. SELECCION SELECCION
LEONARDO LEONARDO
VALBUENA VALBUENA
9:00210:00pm 3115501407 3115501407
CROSSFIT
HORARIO SEMANAL
MARNANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FORMATIVO FORMATIVO FORMATIVO FORMATIVO FORMATIVO
700ag00am, | ORLANDO OLAVE | ORLANDO OLAVE | ORLANDO OLAVE | ORLANDO OLAVE | ORLANDO OLAVE
LIGADE PESAS | LIGADEPESAS | LIGADEPESAS | LIGADEPESAS | LIGADE PESAS
ENTRENAMIENTO DE ARQUEROS
HORARIO SEMANAL
MARANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FORMATIVO
ROBERTO
MOSQUERA
g00at00m0am 3187882275
GIMNASIO
IANUTS
SELECCION
100021100 am. ROBERTO
MOSQUERA
3187882275
11:00a 12:00 p.m. GIMNASIO
JANUTS
TARDE
. FORMATIVO s FORMATIVO
12002 1:00p.m. SELECCION ROBERTO SELECCION ROBERTO
ROBERTO ROBERTO
MOSQUERA MOSQUERA
MOSQUERA MOSQUERA
3187882275 3187882275
3187882275 AT 3187882275 G
1002 2:00pm,
CANCHA MARTE ) CANCHA MARTE e




ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

HORARIO SEMANAL
MARANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
IONAL FUNCIONAL FUNCIONAL
800as00am | LZETHBENAVDES | LZETHBENAVIDES | LZETHBENAVDES
3175511264 3175511264 3175511264
FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL
1000a12:00am, | LZETHBENAVDES | LZETHBENAVDES | LZETHBENAVOES
3175511264 3175511264 3175511264
(CIONAL
LIZETH BENAVIDES
11:002 1200 p.m. 3175511264
570 PISO EDFICIO D
FUTBOL FEMENINO
HORARIO SEMANAL
TARDE
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
12002100 p.m.
SELECCION EESTI® SELECCION TS SELECCION
YEISON CHACON . " | YEISON CHACON 3 " | YEISON CHACON
YEISON CHACON YEISON CHACON FORMATIVO
3153165082 S 3153165082 s 3153165082
CANCHA EL CANCHA EL 6506 CANCHAEL | YEISON CHACON
100a200p.m TRONRG CANCHA EL BUENO RONRG CANCHA EL BUENO TRONRG 3153165082
CANCHA EL
TouNEN
7 FORMATIVO VO FORMATIVO
300a4:00pm, BRIANCALVETE | BRIANCALVETE | BRIANCALVETE | BRIANCALVETE | BRIAN CALVETE
3223813308 32236813308 3223813308 3223813308 3223813308
400a500p.m. | CANCHAPRADOS | CANCHA PRADOS | CANCHA PRADOS | CANCHA PRADOS | CANCHA PRADOS
DEL MUTIS 1 DEL MUT! DEL MUTIS
NOCHE
FORMATIVO
FORMATIVO FORMATIVO BRIAN CALVETE
630a7:30pm, BRIAN CALVETE | BRIAN CALVETE 3223813308
3223813308 3223813308 | CANCHA PRADOS
CANCHA PRADOS | CANCHA PRADOS |  DEL MUTIS
DEL MUTIS DEL MUTIS
730a8:30 pm,
FUTBOL MASCULINO FORMATIVO
HORARIO SEMANAL
MARNANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FORMATIVO FORMATIVO FORMATVO FORMATIVO
DAVID PNTO DAVID PNTO DAVID PNTO DAVID PINTO
3506638930 3506638930 3506638930 3506638930
BRISASDEL MUTIS | BRISAS DEL MUTIS BRISAS DELMUTIS | BRISAS DEL MUTIS
FORMATVO FORMATNO FORMATIVO FORMATNO FORMATVO
10:00a12:00 pm. LUIS YANEZ LUIS YANEZ LUIS YANEZ LUIS YANEZ LUIS YANEZ
s217605223 3217605223 s217605223 3217605223 s217605223
PRADOS DEL MUTIS | PRADOS DELMUTIS | PRADOSDELMUTIS | PRADOSDELMUTIS | PRADOS DEL MUTIS
FORMATIVO FORMATNO FORMATO FORMATNO FORMATINO
3186565120 3186565120 3186565120 3186565120 3186565120
PRADOSDEL MUTIS | PRADOSDELMUTIS | BRISASDELMUTIS | PRADOSDELMUTIS | BRISASDEL MUTIS
TARDE
FORMATNO FORMATINO FORMATINO FORMATNO
DAVID PNTO DAVID PNTO DAVID PNTO DAVID PINTO
3506638930 3506638930 3506638930 3506638930
BRISASDEL MUTIS | BRISAS DEL MUTIS BRISAS DELMUTIS | BRISAS DEL MUTIS
1002 2:00pm,
ORMATIV ORMAT
DIEGO GARAVITO DIEGO GARAVITO
3186565120 3186565120
PRADOS DEL MUTIS PRADOS DEL MUTIS
NOCHE
630a7:30 pm. FORMATIVO FORMATNO FORMATIVO FORMATNO
LUIS YANEZ LUIS YANEZ LUIS YANEZ LUIS YANEZ
3217605223 3217605223 3217605223 3217605223
7:30a8:30pm. | PRADOSDELMUTIS | PRADOSDELMUTIS | PRADOSDELMUTIS | PRADOSDEL MUTIS
FUTBOL MASCULINO SELECCION
HORARIO SEMANAL
MARNANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SELECCION SELECCION SELECCION SELECCION SELECCION
110021200 pm. MY SALCEDO IMY SALCEDO MY SALCEDO MY SALCEDO MY SALCEDO
a1z00p. 3166778780 3168778780 3166778780 3168778780 3168778780
CANGHAELBUENO | CANCHALAMARTE | CANGHAELBUENO | CANCHALAMARTE | CANGHA ELBUENO
TARDE
12:0021:00 p.m. SELECCION SELECCION SELECCION SELECCION SELECCION
MY SALCEDO IMY SALCEDO MY SALCEDO MY SALCEDO MY SALCEDO
3166778780 3168778780 3166778780 3168778780 3168778780
1:00a200pm. | CANCHAELBUENO | CANCHALAMARTE | CANCHAELBUENO | CANCHALAMARTE | CANCHA ELBUENO
FUTBOL SALA FEMENINO SELECCION
HORARIO SEMANAL
MARNANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
80029:00am, sEEeaEy
JOSE BARRIOS
3002777422
900a10:00am. CANCHA CANELOS
TARDE
SELECCION z
4002500 p.m. JOSE BARRIOS SeLeccon
JOSE BARRIOS
3002777422
A 3002777422
500a6:00p.m, e Ryoe] CANCHA CANELOS




FUTBOL SALA FORMATIVO

HORARIO SEMANAL

TARDE
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FORMATIVOJOSE | FORMATNOJOSE | FORMATIVOJOSE | FORMATNOJOSE | FORMATIVOJOSE | FORMATNOJOSE
12:00a 1:00 p.m. BARRIOS ARRIOS ARRIO! ARRIOS ARRIO! ARRIOS
3002777422 3002777422 3002777422 3002777422 3002777422 3002777422
L00az00 CANGHA LOS GANCHALOS CANGHA LOS CANCHALOS CANGHA LOS CANCHALOS
a200p.m. NARANJOS NARANJOS NARANJOS NARANJOS NARANJOS NARANJOS
FUTBOL SALA MASCULINO SELECCION
HORARIO SEMANAL
MARNANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
100021100 am. SELECCION
JOSE BARRIOS
3002777422
110021200 p.m. CANGHA CANELOS
TARDE
4002500 p.m. SELECCION SELECCION
JOSE BARRIOS JOSE BARRIOS
3002777422 3002777422
500a6:00p.m, CANCHA CANELOS CANCHA CANELOS
Jubo
HORARIO SEMANAL
Ttarde
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FORMAT FORMATIVG FORMATIVG
1200a100pm. | Moises CACERES MOISES CACERES MOISES CACERES
6407 3166407942
TERRAZA TERRAZA TERRAZA
1002 2:00pm, EDIFICI0 D EDIFICI0 D EDIFICI0 D
SELECCION
MOISES CACERES
300a4:00pm, 3166407942
ESTADIO AMERICO
MONTANII
NOCHE
ELECCION ELECCION LECCio
6:00a7:00pm, MOISES CACERES MOISES CACERES MOISES CACERES
3166407942 3166407942 3166407942
COLISEO DE COLISEO DE COLISEO DE
7:00a800pM. | couBATE ESTADID COMBATE ESTADIO COMBATE ESTADIO
KARATE-DO
HORARIO SEMANAL
MARANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FORMATIVO!
9002 10:00am. SELECCION
HENRY VARGAS
3008300156
100021030 am. S
FORMATIVO! FORMATIVO!
103021130 am. SELECCION SELECCION
HENRY VARGAS HENRY VARGAS
3008300156 3008300156
113021230 p.m. LAGAD LACAD
TARDE
12002100 p.m. SELECCION
HENRY VARGAS,
3008300156
1002 2:00 p.m, LACAD.
2002300 pm. FORMATVO
HENRY VARGAS,
3006300156
300a4:00 p.m, EDMUNDO LUNA
4002500 pm. FORMATIVO FORMAT
HENRY VARGAS. HENRY VARGAS,
3008300156 3008300156
500a5:30 pm, EDMUNDO LUNA EDMUNDO LUNA
NOCHE
6302730 pm. SELECCION SELECCION SELECCION
HENRY VARGAS HENRY VARGAS HENRY VARGAS
3008300156 3008300156 3008300156
73028:30 pm, EDMUNDO LUNA EDMUNDO LUNA EDMUNDO LUNA
LEVANTAMIENTO DE PESAS.
HORARIO SEMANAL
MARANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FORMATVO SELECCION SELECCION SELECCION SELECCION
5002900 am ORLANDOOLAVE | ORLANDOOLAVE | ORLANDOOLAVE | ORLANDOOLAVE | ORLANDOOLAVE
ag0oa. 3154065545 3154065546 3154065545 3154065546 3154065545
LIGA PESAS ESTADIO | LIGA PESAS ESTADIO | LIGA PESAS ESTADIO | LIGA PESAS ESTADIO | LIGA PESAS ESTADIO
SELECCION SELECCION SELECCION SELECCION SELECCION SELECCION
900a10:00am, | ORLANDOOLAVE | ORLANDOOLAVE | ORLANDOOLAVE | ORLANDOOLAVE | ORLANDOOLAVE | ORLANDOOLAVE
aloa 3154065545 3154065546 3154065545 3154065546 3154065545 3154065546

LIGA PESAS ESTADIO

LIGA PESAS ESTADIO

LIGA PESAS ESTADIO

LIGA PESAS ESTADIO

LIGA PESAS ESTADIO

LIGA PESAS ESTADIO




NATACION

HORARIO SEMANAL
TARDE
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
600a7:00am,
7:00a8:00am,
80029:00am, INCIACION
STELLABLANGO
a002ee514
RECREAR MUTIS
900a10:00am.
100021100 am. CErEe
STELLABLANGO
RECREAR MUTIS
11:00a12:00 p.m.
12002100 p.m.
TARDE
FoRMATIVO
STELLABLANCO
a0n2uess
12002200 p.m.
PIEDECUESTA
ERKA MADRID
2023426050
GUATIGURA
3:00a4:00 p.m. INICIACION
ERKAMADRID ERKA MADRID
234260
RECREAR DEL MUTIS RECREAR DEL MUTIS
4002500 p.m.
AvANZADD INGACION
ERKA MADRID STELLABLANCO
5002600 p.m. 3023426050 2485414
RECREAR DEL MUTIS RECREAR MUTIS
NOCHE
INCACION
ERKA MADRID STELLABLANCO
600a7:00am 3022426050 3002485414
RECREAR DEL MUTIS RECREAR MUTIS
INCIACION
STELLABLANCO
a002es544 o
WIS | riliaeco | sreLaBco
6002800 p.m, a00285414
AVANZADD RECREAR MUTIS RECREAR MUTIS
ERKA MADRID
RECREAR DEL MUTIS
RUGBY
HORARIO SEMANAL
TARDE
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FORMATIVO
12002100 p.m. FEMENINO
BRANDON ROSAS
3176737252
100a200pm. NUEVA GRANADA
FORMATIVO
MASCULINO
2002300 p.m, BRANDON ROSAS
3176737252
NUEVA GRANADA
FORMATNG FORMATNG
3002400 p.m MASCULINO MASCULINO
BRANDON ROSAS BRANDON ROSAS
3176737252 3176737252
4002500 pm. GIMNASIO GIMNASIO
JANUTS JANUTS
NOCHE
FORMATNO FORMATIVO
6:0027:00 p.m. FEMENINO FEMENINO
3176737252 3176737252
7:0028:00pm. NUEVA GRANADA NUEVA GRANADA
FORMATIVG FORMATIVG
80029:00 p.m. MASCULINO MASCULINO
3176737252 3176737252
9002 10:00PM- |y va GrANADA NUEVA GRANADA
TAEKWONDO
HORARIO SEMANAL
MARNANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SELECCION SELECCION SELECCION
600a7:00 Ma. JOSE SOLANO Ma. JOSE SOLANO Ma. JOSE SOLANO
arooam 3045431083 3045431083 3045431083
GIMNASIO JANUTS GIMNASIO JANUTS GIMNASIO JANUTS
SELECCION SELECCION
M A M A
T00ag00am . JOSE SOLANO . JOSE SOLANO
GIMNASIO JANUTS GIMNASIO JANUTS
TARDE
12008100 SELECCION FORMATIVO SELECCION FORMATIVO SELECCION
&L00PM. | s JOSESOLANO | Ma JOSESOLANO | Ma JOSESOLANO | Ma.JOSESOLANO | Ma JOSESOLANO
3045431083 3045431083 3045431083 3045431083 3045431083
EDMUNDO LUNA EDMUNDO LUNA EDMUNDO LUNA EDMUNDO LUNA EDMUNDO LUNA
1:0022:00 pm. sANTOS NTO! sANTOS SANTOS
TENIS DE CAMPO
HORARIO SEMANAL
MARANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FORMATIVO
900a1000am ANDRES FLOREZ
3165501907
‘SEDE DEPORTIVA
SELECCION FORMATIVO
1000a1L00am. |, \pRES FLORS ANDRES FLOREZ
3165501907 3165501907
SEDE DEPORTIVA SEDE DEPORTIVA
SELECCION
11:0021200 p.m. s ANDRES FLOREZ
3165501907
‘SEDE DEPORTIVA
12002100 p.m. uTs
TARDE
FORMATIVO
4002500 p.m. ANDRES FLOREZ
3165501907
SEDE DEPORTIVA
500 6:00 p.m e




PICKLEBALL

HORARIO SEMANAL

MARNANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FORMATIVO
7:00a800am ANDRES FLOREZ
SEDE DEPORTIVA
800a9:00am 5
TARDE
FORMATIVO
20023:00p.m. ANDRES FLOREZ
3165501907
SEDE DEPORTIVA
3002400 pm, )
VOLEIBOL.
HORARIO SEMANAL
MARNANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
80029:00am, FORMATVO 2
JULIO RBEROS
3143483005
900a10:00am. MONTEREDONDO
100021100 am. SELECCON  [seLecoion revenma SELECCION FEMENNA
R Voeea | RAMROLOVERA RAMRO LOVERA
P 3244061923 324061923
11:00a 1200 am. B LOS HEROES LOS HEROES
TARDE
SELECCION SELECCION
12:15a1:15p.m. |SELECCONFEMENNA| 1356 na MASCULINA
A v | RamRO LOvERA RAMRO LOVERA
3244061923 3244061923
1:1522:15 pm. LOS HEROES D T
4:00a5:00 p.m
FORMATNO 1 FORMATNO 1 FORMATIVO 1
JULIO RIBEROS P JULIO RIBEROS Ul RBEROS SATeT
ULIORBEROS JULIO RIBEROS
5:0026:00 p.m. | MONTEREDONDO s MONTEREDONDO | MONTEREDONDO oo
MONTEREDONDO MONTEREDONDO
NOCHE
FORMATIVO 1 FORMATIVO 1
ULIO RBEROS JULIO RIBEROS
600a7:00p.m, FORMATNO 1 FORMATVO 2
JULIO RIBEROS 3143483005 JULIO RIBEROS s143483098
3143483095
MONTEREDONDO MONTEREDONDO
7002800 pm,
SELECCION
7:30a830pm MASCULINA
RAMRO LOVERA
3244061923
83029:30 pm, GIUDAD BOLIVAR




