UNIDADES TECNOLOGICAS DE SANTANDER
BIENESTAR
o d BIENESTAR - OPCIONALES FISICA Y DEPORTE PRIMER SEMESTRE 2026 Bl / wstituciona,
SO Lo hacemos posible Aerivdnd
Deorics
NATACION
HORAS MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
70:30a 1145
am
NATACION FORMATIVO
PROF. JUAN ALVAREZ
11:15212:00 TEL:3132578733
pm. CAMPUS UTS P/CUESTA
12:00 a 1245 | NATACION FORMATIVO PROF.
p-m. JUAN ALVAREZ
12452130 TEL:3132578733 NATACION FORMATIVO
atsopm GIMNASIO UTS PROF. JUAN ALVAREZ
TEL
1:30 a 2:15 p.m.
15 5 300 bm CAMPUS UTS P/CUESTA
515600 p.m
6:30-7:15p. m.
PROF.
PROF. JUAN ALVAREZ PROF. JUAN ALVAREZ PROF. JUAN ALVAREZ PROF. JUAN ALVAREZ JUAN ALVAREZ
7:15-800p. m TEL:3132578733 TEL TEL TEL TEL:3132578733
PISCINAS OLIMPICAS PISCINAS OLIMPICAS PISCINAS OLIMPICAS PISCINAS OLIMPICAS PISCINAS OLIMPICAS
JUDO
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
11:152 12:00
JUDO FORMATIVO PROF.
12:00 a 12:45 MOISES CACERES
pm JUDO FORMATIVO PROF. JUDO FORMATIVO PROF. gt::;?ﬁ’g:i
MOISES CACERES MOISES CACERES
TEL:3166407942 TEL:3166407942
COLISEO LACAD COLISEO LACAD
12:4521:30 pm. JUDO COMPETITIVO
PROF. MOISES CACERES
TEL:3166407942
1:30 a 2:15 pm et i)
2:15 a 3:00 p.m. JUDO COMPETITIVO
PROF. MOISES CACERES
3:00 a 3:45 p.m. TEL:3166407942
S5 e0pm COLISEO LACAD
6:30-7:15p. m- JUDO COMPETITIVO JUDO COMPETITIVO JUDO COMPETITIVO
PROF. MOISES CACERES PROF. MOISES CACERES PROF. MOISES CACERES
745800 p. m TEL:3166407942 TEL:3166407942 TEL:3166407942
COLISEO LACAD COLISEO LACAD. COLISEO LACAD.
VOLEIBOL PLAYA
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
9:00a 9:45 am
94521080am
VOLEY PLAYA FORMATIVO
) . PROF. RAFAEL CABRALES VOLEY PLAYA MASC VOLEY PLAYA MASC VOLEY PLAYA MASC
10:30a 11:15 TEL:3165236066 COMPETITIVO COMPETITIVO COMPETITIVO
am CANCHAS EL TERMINAL | PROF. RAFAEL CABRALES PROF. RAFAEL CABRALES | PROF. RAFAEL CABRALES
TEL:316523 TEL:316523 TEL:316523
TTESTE00 CANCHAS EL TERMINAL CCANCHAS EL TERMINAL CANCHAS EL TERMINAL
VOLEY PLAYA F(
PROF. RAFAEL CABRALES VOLEY PLAYA MASC VOLEY PLAYA MASC
12:00 a 12:45 TEL:3165236066 COMPETITIVO COMPETITIVO VOLEY PLAYA FORMATIVO
pm CANCHAS EL TERMINAL | PROF. RAFAEL CABRALES PROF. RAFAEL CABRALES | PROF. RAFAEL CABRALES
TEL:3165236066 TEL:3165236066 TEL:3165236066
12452130 pm CANCHAS EL TERMINAL CANCHAS EL TERMINAL CANCHAS EL TERMINAL
1:30 a 2:15 pm.
2:15 a 3:00 p.m.
ALONCESTO 3X3
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6:00a 6:45 am BALONCESTO 3X3 MAS FEM BALONCESTO 3X3 MAS FEM
MPETITIVO MPETITIVO
6:45 A7:30 am. PROF. CHRISTIAN RUIZ PROF. CHRISTIAN RUIZ
TEL: 3132583254 TEL: 3132583254
COLISEO CAR COLISEO CAR
9:00a 945 am
9:45210:30 a.m. BALONCESTO 3X3 MAS FEM BALONCESTO 3X3 MAS FEM
BALONCESTO 3X3 MAS FEM FORMATIVO COMPETITIVO
10:30a 11:15 FORMATIVO PROF. CHRISTIAN RUIZ PROF. CHRISTIAN RUIZ
am. PROF. CHRISTIAN RUIZ TEL: 3132583254 TEL: 3132583254
TEL: 3132583254 RECREAR MUTIS COLISEO CAR
7521200 CANCHA NARANJOS
p.m
1200 a 12:45 BALONCESTO 3X3 MAS FEM | BALONCESTO 3X3 MAS FEM
p.m BALONCESTO 3X3 MAS FEM
MPETITIVO FORMATIVO
O TEH IS AN PROF. CHRISTIAN RUIZ PROF. CHRISTIAN RUIZ
12:4521:30 p.m. TEL. 3132533254 GIMNASIO TEL: 3132583254 TEL: 3132583254
: ASIO GIMNASIO
180 a 2:15 pm
815 a 900 p.m
LEVATANMIENTO DE PESAS
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
7:30a 8:15 am
LEVANTAMIENTO DE PESAS LEVANTAMIENTO DE PESAS
MAS FEM FORMATIVO PROF. MAS FEM FORMATIVO PROF.
RAUL GUTIERRREZ RAUL GUTIERRREZ
8:15A9:00am. TEL: 3162685055 TEL: 3162685055
LEVANTAMIENTO DE PESAS ESTADIO AMERICO ;%”F‘E n:nF‘(I)EHNJSTII’VEOPPEngg ESTADIO AMERICO MONTANINI
MAS FEM FORMATIVO MONTANINI .
Pno?gfg:.;gggg:aez [(EVANTAMIENTODEPESAS| | TEL: 3162685055
7 MAS FEM FORMATIVO ESTADIO AMERICO
ESTADIO AMERICO MONTANINI| p2o RaUL GUTIERRREZ MONTANINI
9:00a 9:45 am TEL: 3162685055
ESTADIO AMERICO
MONTANINI
94521080 am DE PESAS| L DE PESAS
L DE pEsas | o MAS FEM L DE PESAS | L DE PESAS
MAS FEM COMPETITIVO PROF. | o -0 Tl PROF. RAUL. MAS FEM COMPETITIVO PROF. | MAS FEM COMPETITIVO PROF.
. E RAUL GUTIERRREZ - . RAUL GUTIERRREZ RAUL GUTIERRREZ
10:30a 11:15 . TEL: 3162685055 TEL: 3162685055 ) .
am. TEL: 3162685055 ESTADIO AMERICO ESTADIO AMERICO TEL: 3162685055 TEL: 3162685055
ESTADIO AMERICO MONTANII MONTANINI VONTANINI ESTADIO AMERICO ESTADIO AMERICO MONTANINI
11:152 1200
12:00 a 12:45
pm.
TENIS DE MESA
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
3152 4:00 P.m
3:45 A4:30 Pm.
TENIS DE MESAMAS FEM | TENIS DE MESAMAS FEM | TENIS DEMESAMAS FEM | TENIS DE MESA MAS FEM TENIS DE MESA MAS FEM
COMPETITIVO FORMATIVO COMPETITIVO
430 AS15P PROF. DANIEL ARCHILA PROF. DANIEL ARCHILA PROF. DANIEL ARCHILA PROF. DANIEL ARCHILA PROF. DANIEL ARCHILA
SOASTSEM. TEL: 3142870229 TEL: 3142870229 TEL: 3142870229 TEL: 3142870229 TEL: 3142870229
COLISEO EDMUNDOLUNA | COLISEO EDMUNDO LUNA | COLISEO EDMUNDOLUNA | COLISEO EDMUNDOLUNA | COLISEO EDMUNDO LUNA
5:1526:00 P.m.
6:30a7:15 P.m.
7:1528:00 P.m. TENIS DE MESA MAS FEM
FORMATIVO
PROF. DANIEL ARCHILA
8:1529:00 P.m. TEL: 3142870229
COLISEO EDMUNDO LUNA
9:0029:45 p.m.
FUTBOL SALA FEMENINO
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
: 4!
S00at0an FUTSALA FEM FORMATIVO FUTSALA FEM COMPETITIVO
PROF. YEISON JARAMILLO TEL: | L\ v a1 o rew coMPETITIVO | PROF: YEISON JARAMILLO
94521030 am 3204219434 e H e i TEL: 3204219434
CANCHA CANELOS Y oo o COLISEO CAR
70:302 1175 CANCHA NARANJOS
am
11:15 2 12:00
1200 a 1245 O
p.m
PROF. YEISON JARAMILLO
12:4521:30 p.m. TEL: 3204219434
CANCHA CANELOS
180 a 2:15 pm
FUTSALA FEM FORMATIVO
PROF. YEISON JARAMILLO
2145 a 300 p.m TEL: 3204219434
CANCHA CANELOS
3:00 A3:45 p.m. FUTSALA FEM FORMATIVO
3:45-4:30 pm PROF. YEISON JARAMILLO
TEL: 3204219434
430 a 515p.m CANCHA CANELOS
5152600 pm
630 a 7:15 p.m. FUTSALA FEM FUTSALA FEM
PROF. YEISON JARAMILLO PROF. YEISON JARAMILLO
7:45 a 800 p.m TEL: 3204219434 TEL: 3204219434
COLISEO CAR COLISEO CAR
FUTBOL SALA MASCULINO
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
94521030am FUTSALA MAS FORMATIVO
70:30a 11:15 PROF. BREYNNER JAIMES
am. TEL: 3173781449
11:152 1200 COLISEO CAR
12:00 a 12:45 FUTS,
pm. ALAMAS FUTSALA MAS COMPETITIVO
PROF. BREYNNER JAIMES PHOS BREVNNERJAIMES)
TEL: 3173781449
12:4521:30 p.m. TEL: 3173781449 CANGHA CANELOS
CANCHA CANELOS
1:30 a 2:15 pm.
FUTSALA MAS FORMATIVO FUTSALA MAS FORMATIVO
PROF. BREYNNER JAIMES PROF. BREYNNER JAIMES
215 a 300 p.m TEL: 3173781449 TEL: 3173781449
CANCHA CANELOS CANCHA CANELOS
300 A3:45 p.m.
715 a 800 FUTSACAWAS FUTSACA WA
S a 800p.m PROF. BREYNNER JAIMES PROF. JAIMES
815 a 900 pm TEL: 3173781449 TEL: 3173781449
900 a 945 p.m COLISEO CAR COLISEO CAR
FUTBOL MASCULINO-SELECCION
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10:30a 11:15
am.
T1:15 2 12:00
7200 a 12:45
om FUTBOL MAS FUTBOL MAS COI 0| FUTBOL MAS FUTBOL MAS COMPETITIVO | 1200 o
PROF. IVAN RESTREPO PROF. IVAN PROF. IVAN PROF. IVAN RESTREPO oE Al S REne)
TEL: 3163680319 TEL: 3163680319 TEL: 3163680319 TEL: 3163680319 TEL: 3163680319
12:4521:30pm.|  CANCHA BRISAS-MUTIS- | CANCHA BRISAS-MUTIS- | CANCHA BRISAS-MUTIS- CANCHA BRISAS-MUTIS- ¢
CANCHA BRISAS-MUTIS-BUENO
BUENO BUENO
180 a 2:15 pm
215 a 300 pm
FUTBOL FEMENINO-SELECCION
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
70:30a 11145
am
11:15a12:00
p.m.
FUTBOL FEM FORMATIVO FUTBOL FEM FORMATIVO FUTBOL FEM FORMATIVO PROF.
PROF. GILBERT VELASCO PROF. GILBERT VELASCO | FUTBOL FEM FORMATIVO GILBERT VELASCO
12:00 a 1245 TEL: 3504269596 TEL: 3504269596 PROF. GILBERT VELASCO TEL: 3504269596
pm. CCANCHA PRADOS DEL MUTIS CCANCHA PRADOS DEL MUTIS TEL: 3504269596 CCANCHA PRADOS DEL MUTIS
CANCHA PRADOS DEL MUTIS
12:4521:30 p.m
FUTBOL FEM FUTBOL FEM FUTBOL FEM FUTBOL FEM COMPETITIVO |  FUTBOL FEM
PROF. GILBERT VELASCO | PROF. GILBERT VELASCO | PROF. GILBERT VELASCO | PROF. GILBERT VELASCO PROF. GILBERT VELASCO
130 a 215 pm TEL: 3504269596 TEL: 3504269596 TEL: 3504269596 TEL: 3504269596 TEL: 3504269596
CCANCHA PRADOS DEL MUTIS GIMNASIO CCANCHA PRADOS DEL MUTIS| CANCHA PRADOS DEL MUTIS [ CANCHA PRADOS DEL MUTIS
2:15 a 3:00 p.m.
BALONCESTO FEMENINO
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6:00a 645 am BALONCESTO FEM BALONCESTO FEM
col 0
PROF. ADRIANA PLATA PROF. ADRIANA PLATA
6:45A7:30 am TEL: 3153207595 TEL: 3153207595
ESTADIO AMERICO M. COLISEO CAR
9:00a 945 am
9451080 am BALONCESTO FEM
FORMATIVO
PROF. ADRIANA PLATA
1030 - 11:15 am TEL: 3153207595
CCAMPUS PIEDECUESTA
12:45 a 1:30 p.m.
3:45- 4:30 pm. BALONCESTO FEM
FORMATIVO
] PROF. ADRIANA PLATA
430 a s:15pm TEL: 3153207595
POLIDEP. CIUDAD BOLIVAR
5152600 pm
630 a 7:15p.m BALONCESTO FEM BALONCESTO FEM
PROF. ADRIANA PLATA PROF. ADRIANA PLATA
7:45 a 800 p.m TEL: 3153207595 TEL: 3153207595
COLISEO CAR COLISEO CAR
BALONCESTO MASCULINO
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
BALONCESTO MAS
COMPETITIVO
7302 815 am PROF. JORDAN BARRIOS
TEL: 3186934333
COLISEO CAR
815A9:00am BALONCESTO MAS
BALONCESTO MAS FORMATIVO
9:002 945 am FORMATIVO PROF. JORDAN BARRIOS TEL:
PROF. JORDAN BARRIOS 3186934333
5 PARQUE DE LOS NINOS
9:45a 1030 PARQUE DE LOS NINOS
am.
1030211145
BALONCESTOMAS BALONCESTO MAS Fi
COMPETITIVO PROF. JORDAN BARRIOS
11:5-1200 | PROF.JORDAN BARRIOS .
o TEL: 3186934333
p.m TEL: 3186934333 SIINASIO
GIMNASIO
12:00 -12:45 p.m
1:30 - 2:15 pm BALONCESTO MAS
PROF. JORDAN BARRIOS
215 a 300 p.m TEL: 3186934333
COLISEO CAR
3002345 p.m
8:15 a9:00pm BALONCESTO MAS BALONCESTO MAS
COMPETITIVO COMPETITIVO
PROF. JORDAN BARRIOS PROF. JORDAN BARRIOS
9:00 a9:45 p.m, TEL: 3186934333 TEL: 3186934333
COLISEO CAR COLISEO CAR
KARATE DO
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
9:00a 9:45 am
9:45a 1030
am,
703021145
am KARATE MAS FEM KUMITE KARATE MAS FEM KUMITE
PROF HENRY VARGAS KARATE MAS FEM KATA PROF HENRY VARGAS KARATE MAS FEM KATA PROF|
1145 - 12:00 TEL: 3008300156 PROF HENRY VARGAS TEL: 3008300156 HENRY VARGAS
o Coliseo EDMUNDO LUNA TEL: 3008300156 Coliseo EDMUNDO LUNA TEL: 3008300156
P Coliseo LACAD Coliseo LACAD
1200 -12:45pm KARATE MAS FEM KARATE MAS FEM
FORMATIVO FORMATIVO
PROF HENRY VARGAS PROF HENRY VARGAS
12:45-1:30 pm TEL: 3008300156 TEL: 3008300156
Coliseo LACAD Coliseo LACAD
215 a 300pm
4:30 a5:15p.m,
Ao KARATE MAS FEM
o B
PROF HENRY VARGAS o GAS
5:1526:00 p.m TEL: 3008300156
TEL: 3008300156 G
Coliseo LACAD
630 a7:15 p.m, KARATE MAS FEM KUMITE KARATE MAS FEM KUMITE
PROF HENRY VARGAS PROF HENRY VARGAS
TEL: 3008300156 TEL: 3008300156
7:45 a8:00 p.m, Coliseo EDMUNDO LUNA Coliseo EDMUNDO LUNA
ATLETISMO
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6:00a 6:45 am
ATLETISMO MAS FEM ATLETISMO MAS FEM ATLETISMO MAS FEM ATLETISMO MAS FEM
COMPETITIVO FORMATIVO FORMATIVO COMPETITIVO
6:45a 7:30 am PROF JUAN ARIAS PROF JUAN ARIAS PROF JUAN ARIAS PROF JUAN ARIAS
TEL: 3012035888 TEL: 3012035888 TEL: 3012035888 TEL: 3012035888
ESTADIO LA FLORA ESTADIO LA FLORA ESTADIO LA FLORA ESTADIO LA FLORA
7:30a8:15 am.
8:15-9:00am.
1200-1245p.m | ATLETISMO MAS FEM ATLETISMO MAS FEM
COMPETITIVO COMPETITIVO
PROF JUAN ARIAS PROF JUAN ARIAS
12:45 - 1:30 p.m TEL: 3012035888 TEL: 3012035888
GIMNASIO UTS GIMNASIO UTS
180215 pm
5152600 p.m ATLETISMO MAS FEM
PROF JUAN ARIAS
TEL: 3012035888
630 a715pm ESTADIO LA FLORA
7:15_a8:00 p.m. RTCETISWIO WAS FERT ATLETISMO MAS FEM
F
PROF JUAN ARIAS FORMATIVO PROF JUAN
ARIASTEL: 3012035888
8152900 p.m TEL: 3012035888 e IAGIE
ESTADIO LA FLORA
PATINAJE DE CARRERAS
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
PATINAJE MAS FEM
COMPETITIVO
PROF GONZALO MEJIA
6:00a 645 am TEL: 3115241902
PATINODROMO ROBERTO
GARCIA
6:45a 730 am
[2002945am. PATINAJE MAS FEN PATINAJE MAS FEW
9:45-10:30 am. FORMATIVO FORMATIVO
PROF GONZALO MEJIA PROF GONZALO MEJIA
TEL: 3115241902 TEL: 3115241902
10:30 -11:45 Am PATINODROMO ROBERTO PATINODROMO ROBERTO
GARCIA GARCIA
12:45 - 1:30 p.m.
2:15 a 3:00 p.m.
PATINAJE MAS FEM PATINAJE MAS FEM
FORMATIVO FORMATIVO
PROF GONZALO MEJIA PROF GONZALO MEJIA
3:00 A3:45 PM TEL: 3115241902 TEL: 3115241902
ROBERTO ROBERTO
GARCIA GARCIA
430A5:15pm.
5:15 A6:00 p.m. PATINAJE MAS FEM
630a7:15pm COMPETITIVO & 5
PROF GONZALO MEJIA
PROF GONZALO MEJIA PROF GONZALO MEJIA
7:15 a8:00 p.m TEL: 3115241902 JIEL3115241902] TEL: 3115241902
ESEED PATINODROMO ROBERTO e
800 a8:45p.m GARCIA CIA
VOLEIBOL FEMENINO
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
9:00a 945 am
9:45-1030 am
10:30 - 11:152.m VOLEIBOL FEM FORMATIVO
PROF JHONNATAN QUICENO
11454200 TEL: 3012321595
1eom COLISEO CAR UTS VOLEIBOL FEM COMPETITIVO
PROF JHONNATAN QUICENO
TEL:
VOLEIBOL FEM FORMATIVO COLISEO CAR UTS
12:00 - 12:45 P.m PROF JHONNATAN QUICENO
TEL: 3012321595
COLISEO CAR UTS
VOLEIBOL FEM
12:4521:30 p.m.
atpm VOLEIBOL FEM COl o VOLEIBOL FEM COMPETITIVO
PROF JHONNATAN PROF JHONNATAN QUICENO PROF JHONNATAN QUICENO
QUICENO TEL: 3012321595 TEL: 3012321595
1:30 - 2:15 p.m. TEL: 3012321595 COLISEO CAR UTS COLISEO CAR UTS
COLISEO CAR UTS
430 a 6:15pm
VOLEIBOL FEM COMPETITIVO VOLEIBOL FEM FORMATIVO VOLEIBOL FEM FORMATIVO
5152600 pm. | PROF JHONNATAN QUICENO PROF JHONNATAN QUICENO PROF JHONNATAN QUICENO
TEL: 3012321595 TEL: 3012321595 TEL: 3012321595
GIMNASIO UTS GIMNASIO UTS GIMNASIO UTS
630 a 7:15p.m
745 a 800 pm
VOLEIBOL MASCULINO
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6:00a 6:45 am VOLEIBOL MAS FORMATIVO
PROF OSCAR GARAVITO
6:45-7:30 am TEL: 3007108338
UTS P/CUESTA
730 -8:15am
11:15-12:00 m
12:00 - 12:45 P.m)
VOLETBOL WA
12:45 21:30 p.m. | VOLEIBOL MAS COMPETITIVO ESPEEr U0 VOLEIBOL MAS VOLEIBOL MAS VOLEIBOL MAS FORMATIVO
PROF OSCAR GARAVITO PROF OSCAR GARAVITO PROF OSCAR GARAVITO PROF OSCAR GARAVITO
PROF OSCAR GARAVITO VOLEIBOL MAS
TEL: 3007108338 TEL: 3007108338 TEL: 3007108338 TEL: 3007108338 TEL: 3007108338 PRoLSC R GARAVIO)
1:30-2:15 p.m COLISEO CAR UTS GIMNASIO UTS. COLISEO CAR UTS COLISEO CAR UTS GIMNASIO UTS o TrEe
COLISEO CAR UTS
2:15 a 3:00 p.m.
3:00 A3:45 p.m
752800 p.m VOLEIBOL MAS FORMATIVO
PROF OSCAR GARAVITO
y TEL: 3007108338
8:00 a 8:45pm COLEGIO AMERICANO
TAEKWONDO
TAEKWONDO
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6:00a 6:45 am
MAS FEM COMBATE MAS FEM COMBATE MAS FEM COMBATE MAS FEM COMBATE MAS FEM COMBATE
PROF VICTOR NINO PROF VICTOR NINO PROF VICTOR NINO PROF VICTOR NINO PROF VICTOR NINO
6:452 730 am TEL: 3165283834 TEL: 3165283834 TEL: 3165283834 TEL: 3165283834 TEL: 3165283834
’ - COLISEO LACAD UTS COLISEO LACAD UTS COLISEO LACAD UTS COLISEO LACAD UTS COLISEO LACAD UTS
7302815 am.
8:15-9:00 am. | TAEKWONDO FORMATIVO TAEKWONDO FORMATIVO - F as
MAS FE MAS FEM e
PROF VICTOR NINO PROF VICTOR NINO o
900 -9:45 am TEL: 3165283834 TEL: 3165283834 P?g:_ ‘;"‘2;2:3:;’:0
COLISEO LACAD UTS COLISEO LACAD UTS COLISEO LACAD UTS
9:45-10:30 am
10:30 a 11:15
am.
TALLER DE AEROBICOS
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
TALLER DE AEROBICOS
MARCOS OTERO
8:0028:45 am. CEL 3046518173
SEDE PIEDECUESTA
TALLER DE
MARCOS OTERO
8:4529:30 AM. CEL 3046518173
SEDE PIEDECUESTA
TALLER DE AEROBICOS
MARCOS OTERO
9:30a10:15 Pm CEL 3046518173
SEDE PIEDECUESTA
TALLER DE AEROBICOS
10:15 a11:00 MARCOS OTERO
p.m CEL 3046518173
SEDE
TALLER DE AEROBICOS
. MARCOS OTERO
200a2:45Pm CEL 3046518173
EDIFICIO E
TALLER DE AEROBICOS
. MARCOS OTERO
45 a330pm. CEL 3046518173
EDIFICIO E
TALLER DE AEROBICOS
50 A d- MARCOS OTERO
330 A415 PM CEL 3046518173
EDIFICIO E
TALLER DE AEROBICOS
e A sy MARCOS OTERO
H15A500PM CEL 3046518173
EDIFICIO E
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
70:30- 11:15
- PROF. MIGUEL OSVALDO e e eas FUTBOL FORMATIVO MIGUEL OSVALDO FUTBOL FORMATIVO
TEL:3118995682 CANGHA PRADOS DEL | PROF: MIGUEL OSVALDO TEL:3118995682 PROF. MIGUEL OSVALDO
5007245 | CANCHA PRADOS DEL MUTIS s TEL:3118995682 CANCHA PRADOS DEL MUTIS TEL:3118995682
oM CCANCHA PRADOS DEL MUTIS| CANCHA PRADOS DEL MUTIS
12:45-1:30
PM
VOLEIBOL FORMATIVO FEMENINO -MASCULINO
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
VOLEIBOL FORMATIVO
VOLEIBOL FORMATIVO KEVIN v°'f5'm‘:g':::;w° VOLEIBOL FORMATIVO KEVIN KEVIN ROMERO
09:00a9:45am.| ROMERO CEL:3118808457 CEL:3118808457 ROMERO CEL:3118808457 CEL:3118808457
CANCHA NARANJOS - CANCHA CANELOS POLIDEPORTIVO CIUDAD
CANCHA CANELOS
BOLIVAR
VOLEIBOL FORMATIVO
VOLEIBOL FORMATIVO KEVIN vonkeslt‘a’ﬁ:.:g:x;wo VOLEIBOL FORMATIVO KEVIN KEVIN ROMERO
9:45:210:30 AM.| ROMERO CEL:3118808457 e iaateaes ROMERO CEL:3118808457 CEL:3118808457
CANCHA NARANJOS ; CANCHA CANELOS POLIDEPORTIVO CIUDAD
CANCHA CANELOS
BOLIVAR
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
70:30a 1115
am.
71:152 1200
1200 a 12:45
pm. a0 FUTBOL SELECCION P:g?;'é:g"“c'é“ FUTBOL SELECCION FUTBOL SELECCION
TEL:3186565120 PROF. DIEGO GARAVITO TEL3186565120 PROF. PROF. TORNEO PROFES UTS.
12452130 GIMNASIO UTS TEL:3186565120 CANGHA PRADOS DEL TEL:3186565120 TEL:3186565120 PROF. DIEGO GARAVITO
vatsbpm CANCHA MARTE CANCHA MARTE CANCHA BRISAS DEL MUTIS TEL:3186565120
LI CANCHA UIS.
180 a 2:15 pm
215 a 300 p.m
FUTBOL RECREATIVO PROFES|
uTS.
8:00-8:45p. m. PROF. DIEGO GARAVITO
TEL:3186565120
CCANCHA CENTRAL DEL MUTIS
8:45-9:15p.m.
FUTBOL RECREATIVO
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FUTBOL FORMATIVO
10:30-12:00 | PROF. EDINSON VILLALBA
PM CEL:3174262050
CANCHA EL TRIUNFO
FUTBOL FORMATIVO FUTBOL FORMATIVO FUTBOL F FUTBOL FORMATIVO FUTBOL FORMATIVO
12.00-215 | PROF.EDINSON VILLALBA | PROF. EDINSON VILLALBA | PROF.EDINSON VILLALBA | PROF.EDINSON VILLALBA | PROF. EDINSON VILLALBA
PM CEL:3174262050 CEL:3174262050 CEL:3174262050 CEL:3174262050 CEL:3174262050
CANCHA EL TRIUNFO CCANCHA EL TRIUNFO CANCHA EL TRIUNFO CCANCHA EL TRIUNFO CCANCHA EL TRIUNFO
RECREO DEPORTIVOS
HORARIO SEMANAL
HORAS | LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO DOMINGO
FHORARIO MANANA
8:00-8:45 RECREO DEPORTIVOS RECREO DEPORTIVOS
am Pngiﬁgia I;s:gm‘llxﬁus TENIS DE MESA UTS TENIS DE MESA UTS
'CEL:3164640160 PROF.JOHN FREDY MATEUS | PROF.JOHN FREDY MATEUS
AT TS CEL:3164640160 CEL:3164640160
EDIFICIO CAR EDIFICIO CAR
8:45-9:30 RECREO DEPORTIVOS RECREO DEPORTIVOS
am Pngiﬁgia I;s:gm‘llxﬁus TENIS DE MESA UTS TENIS DE MESA UTS
'CEL:3164640160 PROF.JOHN FREDY MATEUS | PROF.JOHN FREDY MATEUS
AT TS CEL:3164640160 CEL:3164640160
EDIFICIO CAR EDIFICIO CAR
9:30-10:15 RECREO DEPORTIVOS RECREO DEPORTIVOS
am Pngiﬁgia I;s:gm‘llxﬁus TENIS DE MESA UTS TENIS DE MESA UTS
'CEL:3164640160 PROF.JOHN FREDY MATEUS | PROF.JOHN FREDY MATEUS
AT TS CEL:3164640160 CEL:3164640160
EDIFICIO CAR EDIFICIO CAR
FHORARIO TARDE
RECREO DEPORTIVOS PROF.
100-7: JOHN FREDY MATEUS
7.0::':'45 CEL:3164640160
CANCHA RECREAR
MUTIS
RECREO DEPORTIVOS PROF.| RECREO DEPORTIVOS
5.8+ JOHN FREDY MATEUS PROF. JOHN FREDY RECREO,DERORTIVOS
7:45-8:30 PROF. JOHN FREDY MATEUS
o CEL:3164640160 MATEUS CEL 13164640160
P CANCHA RECREAR CEL:3164640160 A e ToaT
MUTIS CANCHA VICTORIA
RECREO DEPORTIVOS PROF.| RECREO DEPORTIVOS
30.0- JOHN FREDY MATEUS PROF. JOHN FREDY RECREO,DERORTIVOS
8:30-9:15 PROF. JOHN FREDY MATEUS
o CEL:3164640160 MATEUS CEL 13164640160
P CANCHA RECREAR CEL:3164640160 A e ToaT
MUTIS CANCHA VICTORIA
RECREO DEPORTIVOS RECREO DEPORTIVOS
9:15-10:00 PROF. JOHN FREDY PROF. JOHN FREDY MATEUS
pm MATEUS CEL:3164640160
CEL:3164640160 CANCHA VICTORIA
TENIS DE MESA RECREATIVO
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES IERCOL JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
JORNADA TENIS DE MESA | JORNADA TENIS DE MESA | JORNADA TENIS DE MESA
9001100 EATIVO RECREATIVO RECREATIVO
- PRF. REYNEL PORTILLA PRF.REYNEL PORTILLA | PRF. REYNEL PORTILLA
CEL: 3186699355 CEL: 3186699355 CEL: 3186699355
EDIFICIO CAR EDIFICIO CAR EDIFICIO CAR
BALONCESTO RECREATIVO
HORARIO SEMANAL
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
BALONCESTO RECREATIVO | ()
9:00-9:45 PROF: RAMIRO DUGARTE | PROF: RAMIRO DUGARTE | PROF: RAMIRO DUGARTE | PROF: RAMIRO DUGARTE PROF: RAMIRO DUGARTE | PROF: RAMIRO DUGARTE
AM CEL:3209002972 CEL:3209002972 CEL:3209002972 CEL:3209002972 CEL:3209002972 CEL:3209002972
CANCHA LOS AL CANCHA LOS AL CANCHA LOS AL CANCHA LOS ALMENDROS | CANCHA LOS AL CANCHA LOS ALMENDROS
BALONCESTO O [BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO
PROF: RAMIRO DUGARTE | PROF: RAMIRO DUGARTE | PROF: RAMIRO DUGARTE | PROF: RAMIRO DUGARTE PROF: RAMIRO DUGARTE | PROF: RAMIRO DUGARTE
9:45-10:30 CEL:3209002972 CEL:3209002972 CEL:3209002972 CEL:3209002972 CEL:3209002972 CEL:3209002972
CANCHA LOS AL CANCHA LOS AL CANCHA LOS AL CANCHA LOS AL CANCHA LOS AL CANCHA LOS ALMENDROS




