
HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
10: 30 a  11:15  

a.m.

11:15 a 12:00 
p.m.

12:00  a  12:45 
p.m.

12:45 a 1:30 p.m.

1:30  a  2:15  p.m.
2:15  a  3:00  p.m.

5:15- 6:00 p.m
6:30 - 7:15 p. m.

7:15 -8:00 p. m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
11:15 a 12:00 

12:00  a  12:45 
p.m.

JUDO FORMATIVO PROF. 
MOISES CACERES  

TEL:3166407942 
COLISEO LACAD

12:45 a 1:30 p.m.

1:30  a  2:15  p.m.

2:15  a  3:00  p.m.

3:00  a  3:45  p.m.

5:15- 6:00 p.m

6:30 - 7:15 p. m.

7:15 -8:00 p. m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
9: 00 a  9:45  a.m.
9:45 a 10:30 a.m.

10: 30 a  11:15  
a.m.

11:15 a 12:00 
p.m.

12:00  a  12:45 
p.m.

12:45 a 1:30 p.m.
1:30  a  2:15  p.m.
2:15  a  3:00  p.m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
6: 00 a  6:45  a.m.

6:45 A 7:30 a.m.

9: 00 a  9:45  a.m.
9:45 a 10:30 a.m.

10: 30 a  11:15  
a.m.

11:15 a 12:00 
p.m.

12:00  a  12:45 
p.m.

12:45 a 1:30 p.m.

1:30  a  2:15  p.m.
8:15  a  9:00 p.m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
7: 30 a  8:15  a.m.

8:15 A 9:00 a.m.

LEVANTAMIENTO DE PESAS 
MAS FEM FORMATIVO PROF. 

RAUL GUTIERRREZ                              
TEL: 3162685055

 ESTADIO AMERICO 
MONTANINI

LEVANTAMIENTO DE PESAS 
MAS FEM FORMATIVO PROF. 

RAUL GUTIERRREZ                              
TEL: 3162685055

 ESTADIO AMERICO MONTANINI

9: 00 a  9:45  a.m.

LEVANTAMIENTO DE PESAS 
MAS FEM FORMATIVO 

PROF. RAUL GUTIERRREZ                              
TEL: 3162685055

 ESTADIO AMERICO 
MONTANINI

9:45 a 10:30 a.m.

10: 30 a  11:15  
a.m.

11:15 a 12:00 
12:00  a  12:45 

p.m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
3:15 a  4:00  P.m.
3:45 A 4:30 P.m.

4:30 A 5:15 P.m.

5:15 a 6:00 P.m.
6:30 a 7:15 P.m.

7:15 a 8:00 P.m.

8:15 a 9:00 P.m.

9:00 a 9:45 p.m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
9: 00 a  9:45  a.m.

9:45 a 10:30 a.m.

10: 30 a  11:15  
a.m.

11:15 a 12:00 
12:00  a  12:45 

p.m.

12:45 a 1:30 p.m.

1:30  a  2:15  p.m.

2:15  a  3:00 p.m.

3:00 A 3:45 p.m.
3:45 - 4:30 p.m.

4:30  a  5:15 p.m.

5:15 a 6:00 p.m.
6:30  a  7:15 p.m.

7:15  a  8:00 p.m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
9:45 a 10:30 a.m.
10: 30 a  11:15  

a.m.
11:15 a 12:00 
12:00  a  12:45 

p.m.

12:45 a 1:30 p.m.

1:30  a  2:15  p.m.

2:15  a  3:00 p.m.

3:00 A 3:45 p.m.

7:15  a  8:00 p.m.

8:15  a  9:00 p.m.
9:00  a  9:45 p.m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
10: 30 a  11:15  

a.m.
11:15 a 12:00 
12:00  a  12:45 

p.m.

12:45 a 1:30 p.m.

1:30  a  2:15  p.m.
2:15  a  3:00 p.m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
10: 30 a  11:15  

a.m.
11:15 a 12:00 

p.m.

12:00  a  12:45 
p.m.

FUTBOL FEM FORMATIVO 
PROF. GILBERT VELASCO                    

TEL: 3504269596 
CANCHA PRADOS DEL MUTIS

12:45 a 1:30 p.m.

1:30  a  2:15  p.m.

2:15  a  3:00 p.m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

6: 00 a  6:45  a.m.

6:45 A 7:30 a.m.

9: 00 a  9:45  a.m.
9:45 - 10:30 a.m

10:30 - 11:15 a.m

12:45 a 1:30 p.m.
3:45 - 4:30 p.m.

4:30  a  5:15 p.m.

5:15 a 6:00 p.m.

6:30  a  7:15 p.m.

7:15  a  8:00 p.m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

7:30 a  8:15  a.m.

8:15 A 9:00 a.m.

9: 00 a  9:45  a.m.

9: 45 a  10:30  
a.m.

10:30 a 11:15 

11:15 - 12:00 
p.m.

12:00 -12:45 p.m

1:30 - 2:15 p.m

2:15  a  3:00 p.m.

3:00 a 3:45 p.m.

8:15  a 9:00 p.m.

9:00  a 9:45 p.m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
9: 00 a  9:45  a.m.

9: 45 a  10:30  
a.m.

10:30 a 11:15 
a.m.

11:15 - 12:00 
p.m.

KARATE  MAS FEM KATA 
PROF HENRY VARGAS 

TEL: 3008300156 
Coliseo LACAD

KARATE  MAS FEM KATA PROF 
HENRY VARGAS 
TEL: 3008300156 
Coliseo LACAD

12:00 -12:45 p.m

12:45 - 1:30 p.m

2:15  a  3:00 p.m.
4:30  a 5:15 p.m.

5:15 a 6:00 p.m.

KARATE  MAS FEM 
FORMATIVO 

PROF HENRY VARGAS
 TEL: 3008300156
 Coliseo LACAD

6:30  a 7:15 p.m.

7:15  a 8:00 p.m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
6: 00 a  6:45  a.m.

6: 45 a  7:30  a.m.

7:30 a 8:15 a.m.
8:15 - 9:00 a.m.

12:00 -12:45 p.m

12:45 - 1:30 p.m

1:30 a 2:15 pm

5:15 a 6:00 p.m.

6:30  a 7:15 p.m.

7:15  a 8:00 p.m.

8:15 a 9:00 p.m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

6: 00 a  6:45  a.m.

PATINAJE MAS FEM 
COMPETITIVO 

PROF GONZALO MEJIA
 TEL: 3115241902 

PATINODROMO ROBERTO 
GARCIA

6: 45 a  7:30  a.m.
9:00 a 9:45 a.m.

9:45 - 10:30 a.m.

10:30 -11:15 A.m

12:45 - 1:30 p.m
2:15  a  3:00 p.m.

3:00 A 3:45 PM

4:30 A 5:15 p.m.
 5:15 A 6:00 p.m.
6:30 a 7:15 p.m.

7:15  a 8:00 p.m.

8:00  a 8:45 p.m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
9: 00 a  9:45  a.m.
9:45 - 10:30 a.m
10:30 - 11:15 a.m

 11:15-12:00 m

12:00 - 12:45 P.m

12:45 a 1:30 p.m.

1:30 - 2:15 p.m.

4:30  a  5:15 p.m.

5:15 a 6:00 p.m.

6:30  a  7:15 p.m.

7:15  a  8:00 p.m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
6: 00 a  6:45  a.m.

6:45 - 7:30 a.m

7:30 - 8:15 a.m
 11:15-12:00 m

12:00 - 12:45 P.m

12:45 a 1:30 p.m.

1:30 - 2:15 p.m.

2:15  a  3:00 p.m.
3:00 A 3:45 p.m.
7:15 a 8:00 p.m.

8:00  a  8:45 p.m.

TAEKWONDO

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

6: 00 a  6:45  a.m.

6: 45 a  7:30  a.m.

7:30 a 8:15 a.m.
8:15 - 9:00 a.m.

9:00 -9:45 a.m

9:45 - 10:30 a.m
10:30  a  11:15 

a.m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

8:00 a 8:45 a.m.

TALLER DE AEROBICOS 
MARCOS OTERO 
CEL 3046518173

SEDE PIEDECUESTA

8:45 a 9:30 A.M.

TALLER DE AEROBICOS 
MARCOS OTERO 
CEL 3046518173

SEDE PIEDECUESTA

9:30 a 10:15 Pm

TALLER DE AEROBICOS 
MARCOS OTERO 
CEL 3046518173

SEDE PIEDECUESTA

10:15  a 11:00 
p.m.

TALLER DE AEROBICOS 
MARCOS OTERO 
CEL 3046518173

SEDE PIEDECUESTA

2:00 a 2:45 Pm

TALLER DE AEROBICOS 
MARCOS OTERO 
CEL 3046518173

EDIFICIO E

2:45  a 3:30 p.m.

TALLER DE AEROBICOS 
MARCOS OTERO 
CEL 3046518173

EDIFICIO E

3:30 A 4:15 PM

TALLER DE AEROBICOS 
MARCOS OTERO 
CEL 3046518173

EDIFICIO E

4:15 A 5:00 PM

TALLER DE AEROBICOS 
MARCOS OTERO 
CEL 3046518173

EDIFICIO E

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
10:30- 11:15

AM
11:15- 12:00

PM

12:00- 12:45
PM

12:45- 1:30 
PM

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

09:00 a 9:45 a.m.
VOLEIBOL FORMATIVO KEVIN 

ROMERO CEL:3118808457
CANCHA NARANJOS

VOLEIBOL FORMATIVO 
KEVIN ROMERO 
CEL:3118808457

CANCHA CANELOS

VOLEIBOL FORMATIVO KEVIN 
ROMERO CEL:3118808457

CANCHA CANELOS

VOLEIBOL FORMATIVO
 KEVIN ROMERO 
CEL:3118808457

POLIDEPORTIVO CIUDAD 
BOLIVAR

9:45: a 10:30 A.M.
VOLEIBOL FORMATIVO KEVIN 

ROMERO CEL:3118808457
CANCHA NARANJOS

VOLEIBOL FORMATIVO 
KEVIN ROMERO 
CEL:3118808457

CANCHA CANELOS

VOLEIBOL FORMATIVO KEVIN 
ROMERO CEL:3118808457

CANCHA CANELOS

VOLEIBOL FORMATIVO
 KEVIN ROMERO 
CEL:3118808457

POLIDEPORTIVO CIUDAD 
BOLIVAR

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
10: 30 a  11:15  

a.m.
11:15 a 12:00 
12:00  a  12:45 

p.m.

12:45 a 1:30 p.m.

1:30  a  2:15  p.m.
2:15  a  3:00  p.m.

8:45 - 9:15 p. m.

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

10:30-12:00
PM

FUTBOL FORMATIVO
PROF. EDINSON VILLALBA 

CEL:3174262050
CANCHA EL TRIUNFO

12:00- 2:15
PM

FUTBOL FORMATIVO
PROF. EDINSON VILLALBA 

CEL:3174262050
CANCHA EL TRIUNFO

FUTBOL FORMATIVO
PROF. EDINSON VILLALBA 

CEL:3174262050
CANCHA EL TRIUNFO

FUTBOL FORMATIVO
PROF. EDINSON VILLALBA 

CEL:3174262050
CANCHA EL TRIUNFO

FUTBOL FORMATIVO
PROF. EDINSON VILLALBA 

CEL:3174262050
CANCHA EL TRIUNFO

FUTBOL FORMATIVO
PROF. EDINSON VILLALBA 

CEL:3174262050
CANCHA EL TRIUNFO

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

8:00-8:45
am

RECREO DEPORTIVOS  
PROF.JOHN FREDY MATEUS  

CEL:3164640160
CANCHA NARANJOS

RECREO DEPORTIVOS 
TENIS DE MESA UTS

 PROF.JOHN FREDY MATEUS 
CEL:3164640160

EDIFICIO CAR

RECREO DEPORTIVOS 
TENIS DE MESA UTS

 PROF.JOHN FREDY MATEUS 
CEL:3164640160

EDIFICIO CAR
8:45- 9:30

am
RECREO DEPORTIVOS  

PROF.JOHN FREDY MATEUS  
CEL:3164640160

CANCHA NARANJOS

RECREO DEPORTIVOS 
TENIS DE MESA UTS

 PROF.JOHN FREDY MATEUS 
CEL:3164640160

EDIFICIO CAR

RECREO DEPORTIVOS 
TENIS DE MESA UTS

 PROF.JOHN FREDY MATEUS 
CEL:3164640160

EDIFICIO CAR
9:30-10:15

am
RECREO DEPORTIVOS  

PROF.JOHN FREDY MATEUS  
CEL:3164640160

CANCHA NARANJOS

RECREO DEPORTIVOS 
TENIS DE MESA UTS

 PROF.JOHN FREDY MATEUS 
CEL:3164640160

EDIFICIO CAR

RECREO DEPORTIVOS 
TENIS DE MESA UTS

 PROF.JOHN FREDY MATEUS 
CEL:3164640160

EDIFICIO CAR

7:00-7:45
pm

RECREO DEPORTIVOS  PROF. 
JOHN FREDY MATEUS

CEL:3164640160
CANCHA RECREAR

 MUTIS

7:45-8:30
pm

RECREO DEPORTIVOS  PROF. 
JOHN FREDY MATEUS

CEL:3164640160
CANCHA RECREAR

 MUTIS

RECREO DEPORTIVOS 
PROF. JOHN FREDY 

MATEUS
 CEL:3164640160

CANCHA VICTORIA 

RECREO DEPORTIVOS 
PROF. JOHN FREDY MATEUS

 CEL:3164640160
CANCHA VICTORIA 

8:30-9:15
pm

RECREO DEPORTIVOS  PROF. 
JOHN FREDY MATEUS

CEL:3164640160
CANCHA RECREAR

 MUTIS

RECREO DEPORTIVOS 
PROF. JOHN FREDY 

MATEUS
 CEL:3164640160

CANCHA VICTORIA 

RECREO DEPORTIVOS 
PROF. JOHN FREDY MATEUS

 CEL:3164640160
CANCHA VICTORIA 

9:15-10:00
pm

RECREO DEPORTIVOS 
PROF. JOHN FREDY 

MATEUS
 CEL:3164640160

RECREO DEPORTIVOS 
PROF. JOHN FREDY MATEUS

 CEL:3164640160
CANCHA VICTORIA 

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

9:00-11:00
am

JORNADA TENIS DE MESA 
RECREATIVO

PRF. REYNEL PORTILLA
CEL: 3186699355

EDIFICIO CAR

JORNADA TENIS DE MESA 
RECREATIVO

PRF. REYNEL PORTILLA
CEL: 3186699355

EDIFICIO CAR

JORNADA TENIS DE MESA 
RECREATIVO

PRF. REYNEL PORTILLA
CEL: 3186699355

EDIFICIO CAR

HORAS LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

9:00- 9:45 
AM

BALONCESTO RECREATIVO 
PROF: RAMIRO DUGARTE 

CEL:3209002972
CANCHA LOS ALMENDROS

BALONCESTO RECREATIVO 
PROF: RAMIRO DUGARTE 

CEL:3209002972
CANCHA LOS ALMENDROS

BALONCESTO RECREATIVO 
PROF: RAMIRO DUGARTE 

CEL:3209002972
CANCHA LOS ALMENDROS

BALONCESTO RECREATIVO 
PROF: RAMIRO DUGARTE 

CEL:3209002972
CANCHA LOS ALMENDROS

BALONCESTO RECREATIVO 
PROF: RAMIRO DUGARTE 

CEL:3209002972
CANCHA LOS ALMENDROS

BALONCESTO RECREATIVO 
PROF: RAMIRO DUGARTE 

CEL:3209002972
CANCHA LOS ALMENDROS

9:45-10:30
am

BALONCESTO RECREATIVO 
PROF: RAMIRO DUGARTE 

CEL:3209002972
CANCHA LOS ALMENDROS

BALONCESTO RECREATIVO 
PROF: RAMIRO DUGARTE 

CEL:3209002972
CANCHA LOS ALMENDROS

BALONCESTO RECREATIVO 
PROF: RAMIRO DUGARTE 

CEL:3209002972
CANCHA LOS ALMENDROS

BALONCESTO RECREATIVO 
PROF: RAMIRO DUGARTE 

CEL:3209002972
CANCHA LOS ALMENDROS

BALONCESTO RECREATIVO 
PROF: RAMIRO DUGARTE 

CEL:3209002972
CANCHA LOS ALMENDROS

BALONCESTO RECREATIVO 
PROF: RAMIRO DUGARTE 

CEL:3209002972
CANCHA LOS ALMENDROS

HORARIO SEMANAL

FUTBOL RECREATIVO
HORARIO SEMANAL

RECREO DEPORTIVOS
HORARIO SEMANAL

HORARIO MAÑANA

HORARIO TARDE

TENIS DE MESA RECREATIVO
HORARIO SEMANAL

BALONCESTO RECREATIVO

UNIDADES TECNOLÓGICAS DE SANTANDER

BIENESTAR INSTITUCIONAL - OPCIONALES ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE PRIMER SEMESTRE 2026

NATACIÓN

 NATACION FORMATIVO 
PROF. JUAN ALVAREZ  

TEL:3132578733 
CAMPUS UTS P/CUESTA

 NATACION FORMATIVO PROF. 
JUAN ALVAREZ  
TEL:3132578733 
GIMNASIO UTS

 NATACION FORMATIVO 
PROF. JUAN ALVAREZ  

TEL:3132578733
 CAMPUS UTS P/CUESTA

 NATACION COMPETITIVO 
PROF. JUAN ALVAREZ  

TEL:3132578733 
PISCINAS OLIMPICAS

 NATACION COMPETITIVO 
PROF. JUAN ALVAREZ  

TEL:3132578733 
PISCINAS OLIMPICAS

 NATACION COMPETITIVO 
PROF. JUAN ALVAREZ  

TEL:3132578733 
PISCINAS OLIMPICAS

 NATACION COMPETITIVO 
PROF. JUAN ALVAREZ  

TEL:3132578733 
PISCINAS OLIMPICAS

 NATACION COMPETITIVO PROF. 
JUAN ALVAREZ  
TEL:3132578733 

PISCINAS OLIMPICAS

BUCARAMANGA

JUDO COMPETITIVO
 PROF. MOISES CACERES  

TEL:3166407942 
COLISEO LACAD

JUDO COMPETITIVO
 PROF. MOISES CACERES  

TEL:3166407942 
COLISEO LACAD

JUDO COMPETITIVO
 PROF. MOISES CACERES  

TEL:3166407942 
COLISEO LACAD

JUDO
HORARIO SEMANAL

JUDO FORMATIVO PROF. 
MOISES CACERES  

TEL:3166407942 
COLISEO LACAD

JUDO FORMATIVO PROF. 
MOISES CACERES  

TEL:3166407942 
COLISEO LACAD

JUDO COMPETITIVO
 PROF. MOISES CACERES  

TEL:3166407942 
COLISEO LACAD

JUDO COMPETITIVO
 PROF. MOISES CACERES  

TEL:3166407942 
COLISEO LACAD

BALONCESTO 3X3
HORARIO SEMANAL

BALONCESTO 3X3 MAS FEM 
COMPETITIVO 

PROF. CHRISTIAN RUIZ
 TEL: 3132583254

 COLISEO CAR

BALONCESTO 3X3 MAS FEM 
COMPETITIVO 

PROF. CHRISTIAN RUIZ
 TEL: 3132583254 

COLISEO CAR

BALONCESTO 3X3 MAS FEM 
FORMATIVO 

PROF. CHRISTIAN RUIZ
 TEL: 3132583254 

CANCHA NARANJOS

BALONCESTO 3X3 MAS FEM 
FORMATIVO

 PROF. CHRISTIAN RUIZ
 TEL: 3132583254
 RECREAR MUTIS

BALONCESTO 3X3 MAS FEM 
COMPETITIVO 

PROF. CHRISTIAN RUIZ
 TEL: 3132583254 

COLISEO CAR

VOLEIBOL PLAYA
HORARIO SEMANAL

VOLEY PLAYA FORMATIVO 
PROF. RAFAEL CABRALES  

TEL:3165236066
 CANCHAS EL TERMINAL

VOLEY PLAYA MASC 
COMPETITIVO 

PROF. RAFAEL CABRALES  
TEL:3165236066 

CANCHAS EL TERMINAL

VOLEY PLAYA MASC 
COMPETITIVO 

PROF. RAFAEL CABRALES  
TEL:3165236066 

CANCHAS EL TERMINAL

VOLEY PLAYA MASC 
COMPETITIVO 

PROF. RAFAEL CABRALES  
TEL:3165236066 

CANCHAS EL TERMINAL

VOLEY PLAYA FORMATIVO 
PROF. RAFAEL CABRALES  

TEL:3165236066
 CANCHAS EL TERMINAL

VOLEY PLAYA MASC 
COMPETITIVO 

PROF. RAFAEL CABRALES  
TEL:3165236066 

CANCHAS EL TERMINAL

VOLEY PLAYA MASC 
COMPETITIVO 

PROF. RAFAEL CABRALES  
TEL:3165236066 

CANCHAS EL TERMINAL

VOLEY PLAYA FORMATIVO 
PROF. RAFAEL CABRALES  

TEL:3165236066
 CANCHAS EL TERMINAL

LEVANTAMIENTO DE PESAS 
MAS FEM COMPETITIVO PROF. 

RAUL GUTIERRREZ 
TEL: 3162685055 

ESTADIO AMERICO MONTANINI

LEVANTAMIENTO DE PESAS 
MAS FEM COMPETITIVO 

PROF. RAUL GUTIERRREZ 
TEL: 3162685055 

ESTADIO AMERICO 
MONTANINI

LEVANTAMIENTO DE PESAS 
MAS FEM COMPETITIVO 

PROF. RAUL GUTIERRREZ 
TEL: 3162685055 

ESTADIO AMERICO 
MONTANINI

LEVANTAMIENTO DE PESAS 
MAS FEM COMPETITIVO PROF. 

RAUL GUTIERRREZ 
TEL: 3162685055 

ESTADIO AMERICO MONTANINI

LEVANTAMIENTO DE PESAS 
MAS FEM COMPETITIVO PROF. 

RAUL GUTIERRREZ 
TEL: 3162685055 

ESTADIO AMERICO MONTANINI

BALONCESTO 3X3 MAS FEM 
COMPETITIVO

 PROF. CHRISTIAN RUIZ
 TEL: 3132583254 GIMNASIO

BALONCESTO 3X3 MAS FEM 
FORMATIVO

 PROF. CHRISTIAN RUIZ 
TEL: 3132583254

 GIMNASIO

BALONCESTO 3X3 MAS FEM 
COMPETITIVO 

PROF. CHRISTIAN RUIZ
 TEL: 3132583254 

GIMNASIO

LEVATANMIENTO DE PESAS

HORARIO SEMANAL

LEVANTAMIENTO DE PESAS 
MAS FEM FORMATIVO

 PROF. RAUL GUTIERRREZ
 TEL: 3162685055 

ESTADIO AMERICO MONTANINI

LEVANTAMIENTO DE PESAS 
MAS FEM FORMATIVO PROF. 

RAUL GUTIERRREZ                              
TEL: 3162685055

 ESTADIO AMERICO 
MONTANINI

TENIS DE MESA MAS FEM 
FORMATIVO 

PROF. DANIEL ARCHILA
 TEL: 3142870229

 COLISEO EDMUNDO LUNA

FUTBOL SALA FEMENINO

HORARIO SEMANAL

FUTSALA FEM FORMATIVO 
PROF. YEISON JARAMILLO TEL: 

3204219434
 CANCHA CANELOS

FUTSALA FEM COMPETITIVO 
PROF. YEISON JARAMILLO 

TEL: 3204219434
 COLISEO CAR

FUTSALA FEM COMPETITIVO 
PROF. YEISON JARAMILLO 

TEL: 3204219434 
CANCHA NARANJOS

TENIS DE MESA
HORARIO SEMANAL

TENIS DE MESA MAS FEM 
COMPETITIVO

 PROF. DANIEL ARCHILA
 TEL: 3142870229 

COLISEO EDMUNDO LUNA

TENIS DE MESA MAS FEM 
FORMATIVO 

PROF. DANIEL ARCHILA
 TEL: 3142870229

 COLISEO EDMUNDO LUNA

TENIS DE MESA MAS FEM 
COMPETITIVO

 PROF. DANIEL ARCHILA
 TEL: 3142870229 

COLISEO EDMUNDO LUNA

TENIS DE MESA MAS FEM 
COMPETITIVO

 PROF. DANIEL ARCHILA
 TEL: 3142870229 

COLISEO EDMUNDO LUNA

TENIS DE MESA MAS FEM 
COMPETITIVO

 PROF. DANIEL ARCHILA
 TEL: 3142870229 

COLISEO EDMUNDO LUNA

HORARIO SEMANAL

FUTSALA MAS FORMATIVO 
PROF. BREYNNER JAIMES

 TEL: 3173781449
 COLISEO CAR

FUTSALA MAS 
COMPETITIVO

 PROF. BREYNNER JAIMES 
TEL: 3173781449 

CANCHA CANELOS

FUTSALA MAS COMPETITIVO 
PROF. BREYNNER JAIMES

 TEL: 3173781449
 CANCHA CANELOS

FUTSALA MAS FORMATIVO 
PROF. BREYNNER JAIMES 

TEL: 3173781449 
CANCHA CANELOS

FUTSALA MAS FORMATIVO 
PROF. BREYNNER JAIMES 

TEL: 3173781449 
CANCHA CANELOS

FUTSALA FEM 
COMPETITIVO

 PROF. YEISON JARAMILLO 
TEL: 3204219434 

CANCHA CANELOS

FUTSALA FEM FORMATIVO 
PROF. YEISON JARAMILLO 

TEL: 3204219434
 CANCHA CANELOS

FUTSALA FEM FORMATIVO 
PROF. YEISON JARAMILLO 

TEL: 3204219434
 CANCHA CANELOS

FUTSALA FEM COMPETITIVO 
PROF. YEISON JARAMILLO 

TEL: 3204219434 
COLISEO CAR

FUTSALA FEM COMPETITIVO 
PROF. YEISON JARAMILLO

 TEL: 3204219434
COLISEO CAR

FUTBOL SALA MASCULINO

FUTSALA MAS COMPETITIVO 
PROF. BREYNNER JAIMES 

TEL: 3173781449
 COLISEO CAR

FUTSALA MAS COMPETITIVO 
PROF. BREYNNER JAIMES 

TEL: 3173781449
 COLISEO CAR

FUTBOL MASCULINO-SELECCIÓN
HORARIO SEMANAL

FUTBOL MAS COMPETITIVO 
PROF. IVAN RESTREPO

 TEL: 3163680319 
CANCHA BRISAS-MUTIS-

BUENO

FUTBOL MAS COMPETITIVO 
PROF. IVAN RESTREPO

 TEL: 3163680319 
CANCHA BRISAS-MUTIS-

BUENO

FUTBOL MAS COMPETITIVO 
PROF. IVAN RESTREPO

 TEL: 3163680319 
CANCHA BRISAS-MUTIS-

BUENO

FUTBOL MAS COMPETITIVO 
PROF. IVAN RESTREPO

 TEL: 3163680319 
CANCHA BRISAS-MUTIS-

BUENO

FUTBOL MAS COMPETITIVO 
PROF. IVAN RESTREPO

 TEL: 3163680319 
CANCHA BRISAS-MUTIS-BUENO

FUTBOL FEMENINO-SELECCIÓN

HORARIO SEMANAL

FUTBOL FEM FORMATIVO 
PROF. GILBERT VELASCO

 TEL: 3504269596 
CANCHA PRADOS DEL MUTIS

FUTBOL FEM FORMATIVO 
PROF. GILBERT VELASCO

 TEL: 3504269596 
CANCHA PRADOS DEL MUTIS

FUTBOL FEM FORMATIVO PROF. 
GILBERT VELASCO
 TEL: 3504269596 

CANCHA PRADOS DEL MUTIS

FUTBOL FEM COMPETITIVO 
PROF. GILBERT VELASCO 

TEL: 3504269596
 CANCHA PRADOS DEL MUTIS

FUTBOL FEM COMPETITIVO 
PROF. GILBERT VELASCO 

TEL: 3504269596 
GIMNASIO

FUTBOL FEM COMPETITIVO 
PROF. GILBERT VELASCO 

TEL: 3504269596
 CANCHA PRADOS DEL MUTIS

FUTBOL FEM COMPETITIVO 
PROF. GILBERT VELASCO 

TEL: 3504269596
 CANCHA PRADOS DEL MUTIS

FUTBOL FEM COMPETITIVO 
PROF. GILBERT VELASCO 

TEL: 3504269596
 CANCHA PRADOS DEL MUTIS

BALONCESTO FEM 
COMPETITIVO 

PROF. ADRIANA PLATA 
TEL: 3153207595
 COLISEO CAR

BALONCESTO FEM 
COMPETITIVO 

PROF. ADRIANA PLATA 
TEL: 3153207595
 COLISEO CAR

BALONCESTO MASCULINO

HORARIO SEMANAL

BALONCESTO MAS 
COMPETITIVO 

PROF. JORDAN BARRIOS
 TEL: 3186934333

 COLISEO CAR

BALONCESTO MAS 
FORMATIVO

 PROF. JORDAN BARRIOS 
TEL: 3186934333 

PARQUE DE LOS NIÑOS

BALONCESTO MAS 
FORMATIVO

 PROF. JORDAN BARRIOS TEL: 
3186934333 

PARQUE DE LOS NIÑOS

BALONCESTO FEMENINO

HORARIO SEMANAL

BALONCESTO FEM 
COMPETITIVO 

PROF. ADRIANA PLATA
 TEL: 3153207595

 ESTADIO AMERICO M.

BALONCESTO FEM 
COMPETITIVO 

PROF. ADRIANA PLATA 
TEL: 3153207595
 COLISEO CAR

BALONCESTO FEM 
FORMATIVO 

PROF. ADRIANA PLATA 
TEL: 3153207595 

CAMPUS PIEDECUESTA

BALONCESTO FEM 
FORMATIVO

 PROF. ADRIANA PLATA 
TEL: 3153207595 

POLIDEP. CIUDAD BOLIVAR

HORARIO SEMANAL

KARATE  MAS FEM KUMITE 
PROF HENRY VARGAS 

TEL: 3008300156 
Coliseo EDMUNDO LUNA

KARATE  MAS FEM KUMITE 
PROF HENRY VARGAS 

TEL: 3008300156 
Coliseo EDMUNDO LUNA

KARATE  MAS FEM 
FORMATIVO 

PROF HENRY VARGAS
 TEL: 3008300156
 Coliseo LACAD

KARATE  MAS FEM 
FORMATIVO 

PROF HENRY VARGAS
 TEL: 3008300156
 Coliseo LACAD

KARATE  MAS FEM 
FORMATIVO 

PROF HENRY VARGAS
 TEL: 3008300156
 Coliseo LACAD

BALONCESTO MAS 
COMPETITIVO 

PROF. JORDAN BARRIOS 
TEL: 3186934333

 GIMNASIO

BALONCESTO MAS FORMATIVO 
PROF. JORDAN BARRIOS

 TEL: 3186934333 
GIMNASIO

BALONCESTO MAS 
COMPETITIVO 

PROF. JORDAN BARRIOS
 TEL: 3186934333

 COLISEO CAR

BALONCESTO MAS 
COMPETITIVO 

PROF. JORDAN BARRIOS
 TEL: 3186934333

 COLISEO CAR

BALONCESTO MAS 
COMPETITIVO 

PROF. JORDAN BARRIOS
 TEL: 3186934333

 COLISEO CAR

KARATE DO

ATLETISMO MAS FEM 
COMPETITIVO 

PROF JUAN ARIAS
 TEL: 3012035888 

GIMNASIO UTS

ATLETISMO MAS FEM 
COMPETITIVO 

PROF JUAN ARIAS
 TEL: 3012035888 

GIMNASIO UTS

ATLETISMO MAS FEM 
COMPETITIVO 

PROF JUAN ARIAS 
TEL: 3012035888 

ESTADIO LA FLORA

ATLETISMO MAS FEM 
FORMATIVO 

PROF JUAN ARIAS
TEL: 3012035888 

ESTADIO LA FLORA

ATLETISMO MAS FEM 
FORMATIVO PROF JUAN 
ARIASTEL: 3012035888 

ESTADIO LA FLORA

PATINAJE DE CARRERAS

KARATE  MAS FEM KUMITE 
PROF HENRY VARGAS 

TEL: 3008300156 
Coliseo EDMUNDO LUNA

KARATE  MAS FEM KUMITE 
PROF HENRY VARGAS 

TEL: 3008300156 
Coliseo EDMUNDO LUNA

ATLETISMO
HORARIO SEMANAL

ATLETISMO MAS FEM 
COMPETITIVO 

PROF JUAN ARIAS 
TEL: 3012035888 

ESTADIO LA FLORA

ATLETISMO MAS FEM 
FORMATIVO 

PROF JUAN ARIAS
TEL: 3012035888 

ESTADIO LA FLORA

ATLETISMO MAS FEM 
COMPETITIVO 

PROF JUAN ARIAS 
TEL: 3012035888 

ESTADIO LA FLORA

ATLETISMO MAS FEM 
FORMATIVO 

PROF JUAN ARIAS
TEL: 3012035888 

ESTADIO LA FLORA

VOLEIBOL FEMENINO

HORARIO SEMANAL

VOLEIBOL FEM FORMATIVO 
PROF JHONNATAN QUICENO

 TEL: 3012321595
 COLISEO CAR UTS VOLEIBOL FEM COMPETITIVO 

PROF JHONNATAN QUICENO
 TEL: 3012321595 

COLISEO CAR UTSVOLEIBOL FEM FORMATIVO 
PROF JHONNATAN QUICENO

 TEL: 3012321595
 COLISEO CAR UTS

VOLEIBOL FEM 
COMPETITIVO 

PROF JHONNATAN 
QUICENO

 TEL: 3012321595 
COLISEO CAR UTS

VOLEIBOL FEM COMPETITIVO 
PROF JHONNATAN QUICENO

 TEL: 3012321595 
COLISEO CAR UTS

VOLEIBOL FEM COMPETITIVO 
PROF JHONNATAN QUICENO

 TEL: 3012321595 
COLISEO CAR UTS

HORARIO SEMANAL

PATINAJE MAS FEM 
FORMATIVO 

PROF GONZALO MEJIA
TEL: 3115241902 

PATINODROMO ROBERTO 
GARCIA

PATINAJE MAS FEM 
FORMATIVO 

PROF GONZALO MEJIA
TEL: 3115241902 

PATINODROMO ROBERTO 
GARCIA

PATINAJE MAS FEM 
FORMATIVO 

PROF GONZALO MEJIA
TEL: 3115241902 

PATINODROMO ROBERTO 
GARCIA

PATINAJE MAS FEM 
COMPETITIVO 

PROF GONZALO MEJIA
 TEL: 3115241902 

PATINODROMO ROBERTO 

PATINAJE MAS FEM 
COMPETITIVO 

PROF GONZALO MEJIA
 TEL: 3115241902 

PATINODROMO ROBERTO 
GARCIA

PATINAJE MAS FEM 
COMPETITIVO 

PROF GONZALO MEJIA
 TEL: 3115241902 

PATINODROMO ROBERTO 
GARCIA

PATINAJE MAS FEM 
FORMATIVO 

PROF GONZALO MEJIA
TEL: 3115241902 

PATINODROMO ROBERTO 
GARCIA

VOLEIBOL FEM COMPETITIVO 
PROF JHONNATAN QUICENO 

TEL: 3012321595 
GIMNASIO UTS

VOLEIBOL FEM FORMATIVO 
PROF JHONNATAN QUICENO 

TEL: 3012321595
 GIMNASIO UTS

VOLEIBOL MASCULINO

HORARIO SEMANAL

VOLEIBOL MAS FORMATIVO 
PROF OSCAR GARAVITO 

TEL: 3007108338 
UTS P/CUESTA

VOLEIBOL MAS COMPETITIVO 
PROF OSCAR GARAVITO

 TEL: 3007108338
 COLISEO CAR UTS

VOLEIBOL MAS 
COMPETITIVO

 PROF OSCAR GARAVITO 
TEL: 3007108338
 GIMNASIO UTS

VOLEIBOL MAS COMPETITIVO 
PROF OSCAR GARAVITO

 TEL: 3007108338
 COLISEO CAR UTS

VOLEIBOL MAS COMPETITIVO 
PROF OSCAR GARAVITO

 TEL: 3007108338
 COLISEO CAR UTS

VOLEIBOL MAS FORMATIVO 
PROF OSCAR GARAVITO

 TEL: 3007108338 
GIMNASIO UTS

VOLEIBOL FEM FORMATIVO 
PROF JHONNATAN QUICENO 

TEL: 3012321595
 GIMNASIO UTS

FUTBOL FORMATIVO 
PROF. MIGUEL OSVALDO  

TEL:3118995682
 CANCHA PRADOS DEL MUTIS

TAEKWONDO FORMATIVO 
MAS FEM  

PROF VICTOR NIÑO 
TEL: 3165283834 

COLISEO LACAD UTS

TAEKWONDO FORMATIVO 
MAS FEM  

PROF VICTOR NIÑO 
TEL: 3165283834 

COLISEO LACAD UTS

TAEKWONDO FORMATIVO MAS 
FEM  

PROF VICTOR NIÑO 
TEL: 3165283834 

COLISEO LACAD UTS

TALLER  DE AEROBICOS 

HORARIO SEMANAL

FUTBOL

VOLEIBOL MAS COMPETITIVO 
PROF OSCAR GARAVITO

 TEL: 3007108338
 COLISEO CAR UTS

VOLEIBOL MAS FORMATIVO 
PROF OSCAR GARAVITO 

TEL: 3007108338
COLEGIO AMERICANO

TAEKWONDO
HORARIO SEMANAL

TAEKWONDO COMPETITIVO 
MAS FEM  COMBATE  
PROF VICTOR NIÑO

 TEL: 3165283834 
COLISEO LACAD UTS

TAEKWONDO COMPETITIVO 
MAS FEM  COMBATE  
PROF VICTOR NIÑO

 TEL: 3165283834 
COLISEO LACAD UTS

TAEKWONDO COMPETITIVO 
MAS FEM  COMBATE  
PROF VICTOR NIÑO

 TEL: 3165283834 
COLISEO LACAD UTS

TAEKWONDO COMPETITIVO 
MAS FEM  COMBATE  
PROF VICTOR NIÑO

 TEL: 3165283834 
COLISEO LACAD UTS

TAEKWONDO COMPETITIVO 
MAS FEM  COMBATE  
PROF VICTOR NIÑO

 TEL: 3165283834 
COLISEO LACAD UTS

HORARIO SEMANAL

FUTBOL FORMATIVO 
PROF. MIGUEL OSVALDO  

TEL:3118995682
 CANCHA PRADOS DEL MUTIS

FUTBOL FORMATIVO 
PROF. MIGUEL OSVALDO  

TEL:3118995682
 CANCHA PRADOS DEL 

MUTIS

FUTBOL FORMATIVO 
PROF. MIGUEL OSVALDO  

TEL:3118995682
 CANCHA PRADOS DEL MUTIS

FUTBOL FORMATIVO PROF. 
MIGUEL OSVALDO  

TEL:3118995682
 CANCHA PRADOS DEL MUTIS

FUTBOL SELECCIÓN
 PROF. DIEGO GARAVITO

TEL:3186565120
   CANCHA BRISAS DEL MUTIS

TORNEO PROFES UTS.
 PROF. DIEGO GARAVITO  

TEL:3186565120
 CANCHA UIS.

8:00 - 8:45 p. m.

FUTBOL RECREATIVO PROFES 
UTS. 

PROF. DIEGO GARAVITO   
TEL:3186565120

CANCHA CENTRAL DEL MUTIS

VOLEIBOL FORMATIVO FEMENINO -MASCULINO

HORARIO SEMANAL

FUTBOL
HORARIO SEMANAL

FUTBOL FORMATIVO 
PROF. DIEGO GARAVITO  

TEL:3186565120
  GIMNASIO UTS

FUTBOL SELECCIÓN
 PROF. DIEGO GARAVITO 

TEL:3186565120
  CANCHA MARTE 

FUTBOL SELECCIÓN
 PROF. DIEGO GARAVITO 

TEL:3186565120
  CANCHA PRADOS  DEL 

MUTIS

FUTBOL SELECCIÓN
 PROF. DIEGO GARAVITO 

TEL:3186565120
  CANCHA MARTE 


